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Plan vychovnej poradkyne

Vychovna poradkyna plni ulohy Skolského poradenstva v otazkach vychovy a
vzdelavania deti ako aj v oblasti prevencie problémového a delikventného vyvinu deti.
Sprostredktiva prepojenie Skoly s odbornymi zariadeniami, ktoré sa zaoberaju starostlivostou
0 deti. Poskytuje metodicki a informa¢nii pomoc pedagogickym pracovnikom Skoly a
zékonnym zastupcom dietat’a.

Svoju ¢innost’ vykonava podrla :
- § 25 zakona 279/1993 Z.z.,
- §130 odst. 5 a § 134 zakona 245/2008 z.z.,

- Vyhlaska MS SR ¢&. 325/ 2008 Z. z. o $kolskych zariadeniach vychovného poradenstva
a prevencie,

- Sprievodca skolskym rokom 2020/2021,

- Manual opatreni pre Skoly a Skolské zariadenia - po dobu trvania pandémie ochorenia COVID-
19 7 26.08.2020.
Vychovna poradkyna pracuje podla rocného harmonogramu prace, ktory obsahuje

trvalé a Ciastkové tlohy.

Tieto ulohy realizuje prostrednictvom aktivit zameranych na:

e rieSenie problémov Ziakov;

e vytvaranie zdravych medzil'udskych vztahov;

e prevenciu patologickych prejavov spravania - Sikanovanie;

e zvySenie sebavedomia;

e podporu 'udskej dostojnosti;

e rozvoj demokratického postoja k narodnostnym mensindm;

o predchddzanie vSetkym formdm diskriminacie, rasizmu, xenofobie a ostatnym
prejavom intolerancie;

e propagiciu zdravého Zivotného Stylu;

e prevenciu obezity.

Tymito aktivitami st:
e navstevy divadelnych predstaveni a sledovania filmov s problematikou I'udskych prav;
e olympiada l'udskych prav;

e vystavy s prislusnou tematikou;



dobrovolnicka ¢innost’;
9

seminare, besedy a prednasky odbornikov, a pod.

Vychovna poradkyna uzko spolupracuje s regionalnymi institiciami a to:
Urad préce, socialnych veci a rodiny;

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie;
Regionalny trad verejného zdravotnictva;

Obcianske zdruZenie Druha Sanca;

Centrum pre deti a rodiny Levice;

Spojena skola internatna Levice;

0Z Clovek v ohrozeni;

OZ Liga za duSevné zdravie;

Amnesty International;

Poradna zdravia;

Jesen zivota — spojeny domov déchodcov a domov socidlnych sluzieb;
Utulok Levice — OZ Stastny domov;

Okresny sud;

Okresné riaditel’stvo Policajného zboru;

Mestska policia Levice.

Hlavné/ Trvalé ulohy vvchovného poradcu:

Systematicky zvySovat’ uroven poznatkov v oblasti vychovného poradenstva.

Spolupracovat’ s vedenim Skoly a mimoskolskymi odbornikmi z oblasti poradenstva a
prevencie.
Realizovat’ individuélne a skupinové konzultacie s problémovymi ziakmi a ich
rodi¢mi, navrhovat opatrenia.
Pomocou triednych ucitel'ov zabezpecit’ uzsi kontakt s rodi¢mi pri rieSeni vychovnych
a vzdelavacich problémov Ziakov.

Zintenzivnit’ spolupracu s triednymi ucite'mi s ciel'om predchadzat’ vzniku problémov
a v€as podchytit’ problémy Ziakov.

Podporovat rozvoj osobnosti Ziaka, rozvijat’ u Ziakov schopnost’ prevziat’
zodpovednost’ za seba a svoj 10zvoj.

Venovat’ pozornost’ vykonovym zlyhaniam Ziakov, naruSeniu Studijnej motivécie,
nedodrzaniu psychohygienickych zasad Stidia, adaptacnym problémom pri vstupe na

SS a $pecifickym problémom nadanych Ziakov.



Poskytovat’ metodickl a informacnti pomoc ziakom, ale aj ich zakonnym zastupcom
pri rieSeni osobnych, osobnostnych, vychovnych a vzdelavacich problémov.

Osobitnu pozornost’ venovat’ ziakom, ktori maju sklony k zaSkolactvu a prijimanim
uc¢innych preventivnych opatreni zamedzit’ jeho vzniku.

Venovat pozornost’ ziakom s poruchami spravania, uc¢enia a ziakom zo socialne
slabych rodin.

Nadvézovat’ kontakty a spolupracovat’ s institiciami, organizaciami, ktoré moézu
svojou ¢innostou alebo poskytovanim informécii pomdct’ pri rieSeni problémov, ktoré

su v kompetencii VP.

. Uskutocnovat’ akcie venované problematike predchadzania vSetkym formam
diskriminacie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu, extrémizmu a ostatnym prejavom

intolerancie.
Zucastiovat sa porad a Skoleni vychovnych poradcov.
Aktualizovat’ nastenku vychovného poradcu.

ZastreSovat’ dobrovol’nicku ¢innost’ ziakov.

Ciastkové tulohy vychovného poradcu - plan:

September | Kompletizacia planu na k. rok 2020/2021.
« Mgr.
Doplnenie evidencie ziakov so SVVP. D J ,
rangova
Psychosocidlny tréning ,,Ako sa ucit’ ,,pre Ziakov prvého
ro¢nika Mgr.
Pechova
Zapojenie Skoly do charitativnych akcii — adopcia deti na M
dialku (Ketia) gr.
Liska
Dohodntt’ spolupréacu s organizaciami zaoberajicimi sa
preventivnymi programami a vzdelavanim. Mgr.
C . . . Strelkova
Dohodnut’ spolupracu s organizaciami zapojenymi do retova
dobrovolnickej ¢innosti Ziakov.
Tvorba nastenky VP.

Oktober Individualne pohovory so Ziakmi 1.ro¢nika v pripade Mgr.
adaptacnych tazkosti. Strelkova
Riesenie pripadnych vychovnych alebo vzdelavacich problémov | \jpsy/ar
Porada VP.

Dobrovolnictvo — Utulok Levice-OZ Stastny domov +
doucovanie mladsich Ziakov.




November | Stvrtroéna klasifikicia — prerokovat’ problémy s triednymi

ucitel'mi, pripadne s rodi¢mi. tr.ucitelia
. , Mgr.

Tvorba dotaznika o Sikanovani. g ]

Pechova

Ugast na charitativnych akciach a dobrovol'nicka ¢innost’ —

Sportovy defi pre deti z Centra pre deti a rodiny v Leviciach Mgr.

a zo Spojenej $koly internatnej v Leviciach + doucovanie Strelkova

mladsich ziakov.

Individuélne konzultacie so ziakmi - rieSenie problémov.

December | Ugast’ na projekte Deti radosti.

Mar.
Administracia dotaznika o Sikanovani — 1.ro¢nik .
Strelkova
Ugast’ na charitativnych akciach a dobrovolnicka ¢innost — o
DSS Jeseni zivota + doucovanie mladsich Ziakov. triedni
. L ) 5 ) ) ucitelia
Aktivity k Medzinarodnému dnu l'udskych prav (10.12.).

Januar Individualne pracovat’ so ziakmi 1.- 2. ro¢nika vytypovanymi | Mgr.
triednymi ucitel'mi. Strelkova
Vyhodnotenie I. polroku; prospech, spravanie, dochadzka, triedni
opatrenia na rieSenie pripadnych problémov; - konzultacie s rl? n_'
triednymi ucitel'mi, $kol. $pec. pedagogom. ucitelia
Doplnenie evidencie Ziakov so SVVP, kontrola opatreni. -
vyhodnotenie dotaznikov o Sikanovani.

Ucast na charitativnych akciach a dobrovolnicka ¢innost’ —
doucovanie mladSich ziakov.

Februar Na zéklade $tudijnych vysledkov v 1. polroku v triedach so | Magr.
slabym prospechom, prip. vysokou absenciou uskuto¢nit’ Strelkova
prednaSky zamerané na rieSenie problému.

Individuélne konzultacie so Ziakmi - rieSenie problémov. t”?dn_l
ucitelia

Ucast’ na charitativnych akciach a dobrovolnicka ¢innost’ —

doucovanie mladsich Ziakov.

Marec Zistovanie socidlnych vztahov v triednom kolektive — Magr.
l.ro¢nik. Strelkova
Aktivity k Medzindrodnému dnu boja proti rasove;j

% Jap ! CPPPaP

diskriminacii (21.3.)
Interaktivne besedy so Ziakmi zamerané na oblast’:

- prevencie drogovych zavislosti

- prevencie agresivity a sikanovania

- podpora zdravého zivotného §tylu a duSevného zdravia
- prevencie obchodovania s 'ud'mi

- prevencie extrémizmu

Ugast’ na charitativnych akciach a dobrovolnicka ¢innost’ —
Umelecké workshopy pre deti z Centra pre deti a rodiny a zo




Specilnej $koly internatnej v Leviciach + dou¢ovanie mladsich
ziakov.

April Aktivity ku Svetovému ditu zdravia (4.4.) — beseda Zdravy
Zivotny §tyl. lektor
Stvrtroéna klasifikacia — prerokovat’ problémy s triednymi
ucitel'mi, ziakmi, pripadne s rodi¢mi.
Individualne konzultacie so ziakmi - rieSenie problémov. Mar.
Strelkova
Ucast na charitativnych akciach a dobrovol'nicka ¢innost’ —
DSS Jeseni zivota + doucovanie mladsich Ziakov.
Mij Mar.
Aktivity: 8. maj Den vitazstva nad fasizmom. Strelkova
Aktivity ku Svetovému dnu bez tabaku (31.5.) triedni
Nastenky VP ucitelia
Individuélne konzultacie so ziakmi - rieSenie problémov.
Ucast’ na charitativnych akciach a dobrovolnicka ¢innost’.
Jan Aktivity ku Diiu proti drogam (26.6.)
Ugast’ na charitativnych akciach a dobrovolnicka ¢innost’. Mgr
Strelkova

Zhodnotenie jednotlivych akcii a ndvrhy planu na d’alsi
Sk.rok.

Sprava o ¢innosti VP v sk.roku 2020/2021

Vsetky planované besedy a aktivity vvchovného a kariérového poradcu pokryvaja

nasledujuce prierezové témy:

Osobnostny a socidlny rozvoj

= porozumiet’ sebe samému a druhym, zvladat’ vlastné spravanie

= vediet’ si obhdjit’ svoj nazor

= vediet’ sa sluSne spravat’ pri stolovani, rozvijat’ socialne spdsobilosti

= rozvijat’ zakladné schopnosti dobrej komunikécie a prislusnych vedomosti

= utvarat’ si pozitivny postoj k sebe a inym

= uvedomit’ si hodnotu spolupréce a r6znosti nazorov

= predchéadzat’ socidlno-patologickym javom a Skodlivym spdsobom spravania

Multikultiurna vychova

= interkultirne kontakty




= prijimat’ druhého ako jedinca s rovnakymi pravami

= osvojenie si zakladnych pojmov multikultirnej terminologie

= osvojit’ si znalosti o réznych etnickych a kultarnych skupinach

= prostrednictvom informacii vytvarat’ postoje a reSpekt k odlisSnym sociokultirnym skupinam

= angazovat’ sa pri potierani prejavov intolerancie, xenofobie, diskriminacie, rasizmu

Medidlna vychova

= osvojovat’ si schopnosti uspe$ne a samostatne sa zapojit’ do medialnej komunikécie

= rozvijat’ komunikac¢nt schopnost’

» moznost’ slobodného vyjadrenia vlastnych postojov a zodpovednost’ za spdsob a formovanie

prejavu

Tvorba projektu a prezentacéné zrucnosti
= naucit’ sa prezentovat’ svoju pracu

= vediet’ pouzivat’ informadcie a pracovat’ s nimi

Environmentdlna vychova

= pochopit’ socialne a kultirne vplyvy, ktoré determinuju 'udské hodnoty a spravanie

= vedomie individudlnej zodpovednosti za vzt'ah ¢loveka k prostrediu ako spotrebitel’a

a vyrobcu

= posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému zivotnému Stylu, boja proti obezite a
k vnimaniu estetickych hodndt prostredia

= schopnost’ vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode a prirodnému a kultirnemu dedi¢stvu,

= prehlbovat’, rozvijat’ a upevilovat’ hodnotovy systém v prospech konania k zivotnému

prostrediu

Plan prace je otvoreny a v priebehu roka sa bude dopiiiat’ o pomikané resp.

Ziadané akcie.

V Leviciach, 10.09.2020

Mgr. L.Strelkova



PRILOHY

1. Dokumenty

Svetovy kédex detskych prav
(vychadzajuci z najdoélezitejsSich ¢lankov Dohovoru OSN o pravach diet'at’a)

Prava

Vsetky deti su si rovné.

Vsetky deti maji pravo na starostlivost’ a lasku.

Kazdé diet'a ma pravo na dostatok zdravej vyzivy.

Kazdé¢ diet'a mé pravo na vzdelanie.

Kazdé diet'a ma pravo na zdravotnu starostlivost’.

Kazdé diet'a mé pravo na hru a vol'ny Cas.

Deti nesmu pracovat’.

Deti nesmu byt tyrané.

Deti sa nesmu stat’ obet'ou nasilia a vojny.

Deti nesmu byt sexualne zneuzivané.

Deti maju pravo vyjadrit’ svoje nazory.

Deti maja pravo zvolit’ si svoje vierovyznanie.

Deti maju pravo stretavat’ sa a zdruzovat’ podl'a vlastného vyberu.

Deti maju pravo na pristup k informéciam.

Zvlastnu ochranu treba venovat’ detom, ktoré nevyrastaji v rodinnom prostredi.
Zvlastnu ochranu treba venovat’ detom utecencov.

Zvlastnu ochranu treba venovat’ postihnutym det’om.

Zvlastnu ochranu treba venovat’ detom, ktoré sa dostavaju do konfliktu so zakonom.

rodicov

Rodicia maju pravo na to, aby ich deti boli vzdelavané bez diskriminéacie. S povinni
pri ich vzdelavani reSpektovat’ inych.

Rodic¢ia maju pravo na to, aby boli povazovani za primarnych vo vzdelavani deti. Ich
povinnostou je pristupovat’ zodpovedne k svojim detom.

Rodi¢ia maju pravo vyjadrovat’ sa k aktivitim Skoly. Povinnost’ou rodicov je byt
partnermi Skole.

Rodic¢ia maju tiez pravo na pristup k informaciam o ich detoch v $kole. Naopak, ich
povinnostou je poskytovat’ informacie o ich det'och Skole.

Rodi¢ia maju pravo na to, aby Skolsky systém reSpektoval duchovné a kultarne
zasady. Ich povinnost'ou je viest’ svoje deti k tomu, aby reSpektovali inych l'udi a ich
presvedcenie.

Rodicia maju pravo ovplyviovat politiku §kol svojich deti. Ich povinnost'ou je byt
osobne zodpovedni za Skoly svojich deti.

Rodicia a ich asociacie maju pravo, aby s nimi ob¢ianske autority na vSetkych
urovniach konzultovali pripravu vzdelavania. Ich povinnost'ou je tieto demokratické
reprezentativne organizacie podporovat’.

Rodic¢ia maju pravo na bezplatné Skolské vzdeldvanie deti. Su povinni venovat’ ¢as
Skolam svojich deti.

Maju pravo na to, aby bola zabezpecena vysoka kvalita verejnej pripravy vzdelavania
zodpovednymi autoritami. Ich povinnost'ou je pomahat’ zlepSovat’ schopnosti tychto
autorit ako primarnych vzdelavatel'ov a partnerov v partnerstve rodina - §kola.


http://www.gymlet.sk/news/poradca.html#uvod

2. Materialy vychovného poradenstva

Vychovny poradca v skolskom systéme pedagogicko - psychologického poradenstva
Metodicky pokyn OS ZSK ¢&.2/2005-021 zo diia 22.jula 2006 o optimalizacii a
humanizacii prace vychovného poradcu strednej Skoly (ppt., 81 kB)

Metodicky material MS SR - Vychova a vzdeldvanie Ziakov s vyvinovymi poruchami
ucenia v zékladnych a strednych skolach

Metodicky material SPU - Ziak s poruchami spravania v zékladnej a strednej
Skole(doc., 209 kB)

Metodicky material SSI - Skolsk4 integracia

Adresar poradenskych, vychovnych a preventivnych zariadeni

Socialne poradenstvo, socidlnopravna ochrana deti a socialna kuratela

Adresar vysokych 8kl v Slovenskej republike (ppt., 117 kB)

Zasady prijimania ziakov na vysoké $koly v akademickom roku 2006/2007 (doc., 95,5
kB)

Metodické usmernenie ¢. 15/2006-zo 7. juna 2006, ktorym sa upravuje postup
hodnotenia a klasifikacie ziakov strednych kol v Slovenskej republike

Publikacie o Sikanovani

Alexova, S. / Vopel, K. W.: Nechaj ma, chcem sa ucit’ sam. SPN, Bratislava, 1992
Balcar, K.: Uvod do studia psychologie osobnosti, SPN, Praha, 1983

Bratska, M.: Metody aktivneho socialneho ucenia a ich aplikacia. UK Bratislava, 1994
Cangelosi, J. S.: Strategie fizeni tfidy. Portal, Praha, 1994

Drtilova, J.: Sikana. Trapi t&? Zavolej nam. Nadace Nase dité, Praha, 1995
Dunovsky, J./ Dytrych, Z. /Matéjcek, Z a kol.: Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite.
Grada Publishing, Praha 1995

Elliottova, M.: Jak ochranit své dité. Portal, Praha, 1995

Fromm, E.: Strach ze svobody. Nase vojsko, Praha, 1995

Godtel, R.: Sexualita a nasili. Cesky spisovatel, Praha, 1992

Goldmanova, J.: Jak si nenechat ublizit. Portal, Praha, 1996

Hermochov4, S.: Hry pro Zivot 1. Portal, Praha, 1994

Hermochova, S.: Hry pro Zivot 2. Portal, Praha, 1995

Kolat, M.: Fenomén Sikanovani u déti a mladeZe. Metodicky material PPPMUZ s.p.
IPS, 1990, ¢.8

Kolat, M.: Opomijené aspekty problému nasili na SOU. Informace o prazském
poradenstvi, 1987, ¢. 29

Kolat, M.: Pravni osvéta jako dil¢i soucast prevence nésili na SOU. Informace o
prazském poradenstvi, 1987, ¢. 31

Kolaf, M.: Vnitini stadia Sikanovani. Mladez a spolecnost, 1996, €. 2, s. 3-15

Kolaf, M.: Skutecnd a "hrova" podoba rasismu u Sikanovani. Sbornik referatt ze
seminafe s ttmatem "Rasismus jako socidln¢ patologicky jev". Vydal Magistrat hl. m.
Prahy, 1996

Kolaf, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Portal, Praha 1997

Koukolik, F./Drtilova, J.: Vzpoura deprivantii. Makropulos, Praha, 1996

Kratochvil, S.: Skupinova psychoterapie v praxi. Galén, Praha, 1995

Krech, D./ Crutchfield, R. S. /Ballachey, E. L.: Clovek v spolocnosti. Vydavatel'stvo
Slovenskej akadémie vied, Bratislava, 1968

Lovas, L.: Vyvin agresivneho spravania deti. In 25 rokov Pedagogicko-psychologickej
poradne Kosice - okolie, KoSice, 1986

Matgjcek, Z.: Rodice a déti. Avicenum, Praha, 1986

Parry, J. /Carrington, G.: Celime §ikanovani. Sbornik metod. Metodicky material
Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 1995 (Pieklad z angliGtiny)
Peck, M. S.: Nevyslapanou cestou. Odeon, Praha, 1994

Peck, M. S.: Déle nevyslapanou cestou, Votobia, Olomouc, 1994


http://www.regionzilina.sk/files/odbory/skolstvo/rok_2006/vychovne_poradenstvo/Vychovny_poradca_v_skolskom_systeme_poradenstva.pdf
http://www.regionzilina.sk/files/odbory/skolstvo/rok_2006/vychovne_poradenstvo/Metodicky_pokyn_OS_ZSK_c._2-2005-01.pdf
http://www.regionzilina.sk/files/odbory/skolstvo/rok_2006/vychovne_poradenstvo/Metodicky_pokyn_OS_ZSK_c._2-2005-01.pdf
http://www.regionzilina.sk/files/odbory/skolstvo/rok_2006/vychovne_poradenstvo/Metodicky_material_MS_SR-ziak_s_vyvinovymi_poruchami_ucenia.doc
http://www.regionzilina.sk/files/odbory/skolstvo/rok_2006/vychovne_poradenstvo/Metodicky_material_MS_SR-ziak_s_vyvinovymi_poruchami_ucenia.doc
http://www.regionzilina.sk/files/odbory/skolstvo/rok_2006/prevencia_social-patologickych_javov/Metodicky_material-ziak_s_poruchami_spravania.doc
http://www.regionzilina.sk/files/odbory/skolstvo/rok_2006/vychovne_poradenstvo/SSI-metodicky_material_k_integracii.pdf
http://www.regionzilina.sk/files/odbory/skolstvo/rok_2006/vychovne_poradenstvo/Adresar_poradenskych_vychovnych_a_preventinych_zariadeni1.pdf
http://www.regionzilina.sk/files/odbory/skolstvo/rok_2006/vychovne_poradenstvo/socialne_poradenstvo.pdf
http://www.regionzilina.sk/files/odbory/skolstvo/rok_2006/prevencia_social-patologickych_javov/Adresar_vysokych_skol_v_Slovenskej_republike.pdf
http://www.regionzilina.sk/files/odbory/skolstvo/rok_2006/vychovne_poradenstvo/Zasady_prijimania_studentov_strednych_skol_na_vysoke_skoly.ppt.pdf
http://www.minedu.sk/RP/2006/2006_15_R.doc
http://www.minedu.sk/RP/2006/2006_15_R.doc

Po6the, P.: Dité v ohrozeni. G + G, Praha, 1996

Ranschburg, J.: Strach, hnev, agresivita. SPN, Bratislava, 1982

Rican, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi. Portal, Praha, 1995

Ri¢an, P.: Sikanovéni jako psychologicky problém. Ceskoslovenska psychologie 37,
1993, ¢. 3, s. 208-217

Ri¢an, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi. Portal, Praha, 1995

Smik, J.: Drogy?... . Alternativa, Bratislava, 1994

Tattum, D. P. /Herbert, G.: Bullying: A Positive Response. Cihe, Cardif, 1990



